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Coaching

Ich habe in meiner langjahrigen Tatigkeit als Familienanwaltin und Mediatorin die Erfahrung gemacht,
dass viele Konflikte sich vor Gericht verschlimmern, statt gelost zu werden. Der Grund hierfur ist, dass
der Schwerpunkt vieler Konflikte nicht auf der rechtlichen Ebene liegt. Es muss vielmehr auch die emo-
tionale Seite des Konflikts berlicksichtigt werden, was aber bei Gericht uniblich ist.

Mir geht es bei meiner Arbeit als Anwaltin und Mediatorin darum, Ihnen ganzheitliche Problemldsungen
anzubieten. Das dafir notwendige psychologische Wissen habe ich im Rahmen meiner Mediationsaus-
bildung und Ausbildung zum Coach erworben.

Im Rahmen meines Coachings unterstltze ich Sie dabei, den Kern lhres Problems zu verstehen und
begleite Sie auf dem gesamten Losungsweg.

Das Coaching hilft lhnen, mit den emotionalen Belastungen eines gerichtlichen Verfahrens besser
umzugehen. Es unterstiitzt Sie bei auBergerichtlichen Verhandlungen mit der Gegenseite oder in der
Mediation, wenn es darum geht, die weiteren notwendigen Schritte einzuleiten, um eine fiir Sie befrie-
digende Losung zu erreichen.

Mein Coaching bietet Ihnen eine professionelle Fiihrung durch den Konflikt hin zu einer Losung.



